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Povinny posledni roénik MS — co ma umét predskolak

Déti dochazi na povinné predskolni vzdélavani v rezimu vyucovani jako na zakladnich Skoldch. Pokud
dité nebude do MS dochdézet, je nutné jej do 3 dnii od zacatku nepfitomnosti omluvit. V dobé
vedlejsich /podzimnich, jarnich apod./ a hlavnich prazdninach je dochdzka mozna, ale neni povinna.

V poslednich letech stoupd procento déti s odkladem povinné $kolni dochazky /OSD/. Odklad byva
odborniky /lékafi, logopedy, uditeli apod./ doporucovan tehdy, kdyz se pfedpoklada, ze dilci
nedostatky jednotlivych schopnosti se béhem jednoho roku upravi tak, ze bude ditéti ulehéen nastup
do 1. t¥idy ZS. Tyto schopnosti se vétsinou neupravi samy, a je tudiz tieba, aby rodi¢e a odbornici po
dobu OSD s ditétem cilené pracovali a podporovali rozvoj nevyzralych schopnosti.

Pokud uvaZujete o odkladu dochazky:

e Poradte se ve Skolce s tfidni ucitelkou, které znd Vase dité pfti praci a vSech ¢innostech v
materské skole, ma zkusenosti a moznost srovnani s ostatnimi détmi.

e Objednejte se na odborné vysetieni k posouzeni zralosti do PPP nejlépe do konce mésice

evvs

Skolni zralost.

Skolni zralost

Pokud si nejste jisti ohledné nastupu Vaseho ditéte do ZS, nebo v nékteré oblasti vyvoje dité vie
nezvlad3, urcité vyuzZijte vysetireni v pedagogicko psychologické poradné.

PPP Pfibram www.pppstredoceska.cz

Adresa: Pod Sachtami 294, 261 01 Pfibram Vedouci odloué¢eného pracovisté:
Mgr. Stépan Dunik Telefon: 318624085. Fax: 318627758. Mobil: 733640081
ZNAKY SKOLNi ZRALOSTI

1. Fyzicka zralost.
Dité dozrava pro skolni dochazku ptiblizné v Sesti letech. S rychlym rlstem, ke kterému
dochazi pred dovrsenim predskolniho véku se méni také proporcionalita postavy. Dévcata by
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méla v tomto véku dosahovat prdmérné vysky 105 az 115 cm, chlapci 110 aZ 118 cm. U
dévcat se vaha pohybuje mezi 19 a 23 kg, u chlapcl pak mezi 17 a 22 kilogramy. Dalsim
ukazatelem na fyzickou zralost je pocatek vymény chrupu, kterd zac¢ina u hornich prednich
zubl. Ovéreni, zda dité dospélo do faze, kdy je rlstové zplsobilé pro skolu, nabizi takzvana
"Filipinska mira", tedy zda si dité sahne pravou rukou pres temeno hlavy na levé ucho.

2. Psychicka zralost.
Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektl. V prvni fadé je to dosazena uUroven v oblasti
poznavacich proces(. Dochazi k prechodu od globalniho k diferencovanému vnimani v oblasti
sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko — syntetické ¢innosti. Nutna je urcita kapacita paméti,
zejména schopnost zamérného zapamatovani. V mysleni by se mélo dité odpoutat od
egocentrismu a prezentismu. Chdpani svéta by mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled
by mél byt postupné snizovan. Dochazi k pfechodu od ndzorného mysleni k mysleni
logickému. DUlezita je i dosazena Uroven v rozvoji feci (bohata slovni zdsoba, eliminace
poruch vyslovnosti, gramaticky spravna rec). Podkladem pro rozvoj dovednosti psani je
vyspéld grafomotorika. Nezbytny je spravny a fixovany Uchop tuzky, kresba by méla byt
bohatd na detaily, propracovanag, vyspéla. Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické
tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu. Velmi dlleZitou otazkou je Uroven pracovni
zralosti. Zajem o hru sice jesté pretrvdva, ale soucasné by se mélo dité zajimat o Cinnosti
podobajici se skolnim Ukoldm (napf. ukoly v détskych ¢asopisech). Mélo by umét zamérné se
soustredit po urcitou dobu, pracovat v fizené ¢innosti, mélo by byt samostatné a aktivni,
stacit v pracovnim tempu ostatnim détem.

3. Socidlni a emocionalni zralost
Dité nastupujici do sSkoly by se mélo umét odloudit na urcitou dobu od rodiny. Mélo by byt
pfipraveno vzit na sebe roli Skoldka, diferencované reagovat na ucitele a spoluzaky. Musi byt
schopno podfidit se frontalni formé prace ve skupiné, plnit poZzadavky skupiny a kooperovat
ve skupiné. Emocné by mélo byt dité stalejSi nez v predchozi dobé, kdy bylo charakteristické
Casté kolisani i stfidani nalad, mélo by byt schopno potlacit svou afektivitu. Mélo by umét
regulovat sva prani, potreby i chovani. Na pocatku tohoto obdobi je tedy vétsina déti
pfipravena opustit na kratkou chvili bezpedi rodiny a zahajit navazovani vztah( mimo rodinu.
PFi zavrseni pfedskolniho obdobi by skolsky "zralé" dité mélo byt pfipraveno vzit na sebe roli
Skolaka a vstoupit do svéta povinnosti.
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PRO PREDSKOLAKY PRIPRAVUJEME ODPOLEDNE MiSTO SPANi RUZNE zAJIMAVE CINNOSTI PRO
VSESTRANNY ROZVOJ, ALE TAKE S OHLEDEM NA JEJICH ZAJMY A VLOHY.

e VYTVARNE A PRACOVNI CINNOSTI : dekorativni zdobeni - kvétinace, raminka, rémecky,
vyroba predmétl z odpadového materialu -PET lahve, papirové rolicky, zbytky latek,
hlinikové folie, tvoreni rliznych druhl papiru, mozaiky a koldze, FIMO a bublinkovd modelina,
strukturovaci hmota, odlévani sadry a mydlové hmoty do forem, prostorové objekty, tvoreni
z dratu, brcek a knoflikl, zpracovat keramickou hlinu, otisky, vykrajovétka a kresba do hliny,
zdobeni vyrobk( engobou, vyroba dekoraci z pfirodnin, latek, ovciho rouna a dalsi zajimavé
techniky.

e SPORTOVNI AKTIVITY: zvladat zakladni pohybové dovednosti, orientovat se v prostoru,
zvladat prekazky, cvicit s riznym nacinim, pracovat s mi¢em, rozvijet obratnost na naradi,
ucit se a dodrZovat pravidla her a souté?i, To vée na éerstvém vzduchu i v prostorach MS.

o HUDEBNI CINNOSTI: poslouchat hudbu, zvuky a tény, zpivat ve skupiné i sélové s
doprovodem klaviru ¢i flétny, zaklady rytmizace a melodizace, hru na détské rytmické
nastroje, zkusime i hru na flétnicku, vyzkousime tanecéni kroky, tanecky v krouzku i ve
dvojicich, poznavat noty, poslouchat skladby, vnimat hudbu jako uméni, tanec, hudba,
zpivani i radost z pohybu.

e SEZNAMOVANI S PRIRODOU A EKOLOGII: orientovat se ve mésté i v pfirod&, hravou formou
pozndvat pfirodu — soutézZe, hry, kresleni, vystfihovanky, praktické ¢innosti, poznani
dominant Pfibrami, vodarnu na Padaku, Svatou horu, rozhlednu husitského kostela, vyhlidku
na Tremo$né, ZeZickou skélu atd., pozorovat a vnimat pfirodu jako sou¢ast nadeho Zivota.

o LOGOPEDICKE AKTIVITY SKUPINOVE: hry se slovy a pismenky, ndprava nespravnych hlasek,
hlasova, dechova a artikulacéni cviceni, to vse individualné i kolektivné.

o LOGOPEDIE INDIVIDUALNI: s détmi pracuji dvé logopedické preventistky, které se vénuji
détem individualné na zakladé spoluprace s klinickym logopedem. Ivana Kadlecova (kazdy
ctvrtek) a Helena Adamcova (kazdé utery), rano nebo odpoledne, podle svych sluzeb.

o PRIPRAVA NA 3KOLU: grafomotorika, nacvik spravného drzeni tuzky, zrakové a sluchové
vnimani, logické uvazovani, pocetni predstavy, procvicovani barev, rozvoj souvislého
vyjadfovani, vypravéni podle obrazkd, cviceni paméti, postfehu a pozornosti.

S pozdravem

Helena Adamcova
Reditelka $koly
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